
                    

                  

 
 



Учебный план отделения  дополнительного образования муниципального казенного 

общеобразовательного  учреждения «Черемисиновская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза И. Ф. Алтухова» Черемисиновского района Курской области 

является одним из руководящих документов, предназначенных для планирования и организации 

образовательного процесса в отделении дополнительного образования детей в школе. Он 

устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение.  

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» в редакции 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3,  

 Постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 « Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам";  

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) Министерства образования и науки Российской 

Федерации 2015 г. 

 Образовательной  программой  на 2023-2024 учебный год. 

 Лицензией на осуществление образовательной деятельности (регистрационный  № Л035-

01252-46/00279369 от 21.12.2016 г.); 

 Уставом учреждения. 

 

При составлении учебного плана учитываются пожелания детей и родителей, данные 

социологического опроса, наличие материальной базы учреждения, следовательно, он отражает 

социальный заказ на дополнительные образовательные услуги для обучающихся  до 18 лет. 

 

Учебный план отражает исходные данные для всех видов занятий (групповые, 

индивидуальные), а именно: 

 Образовательные области (направленности) 

 Предмет (программу) 

 Количество часов в неделю по предмету 

 Количество групп по годам обучения 

 Количество занятий в неделю в группе 

 Продолжительность занятий 

 Срок реализации программы 

 Всего часов на предмет 

 

Учебный план включает в себя дополнительные общеобразовательные программы  

общеразвивающие программы, формирующие компетенции для осуществления универсальных 

действий: 

– личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация); 

– регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка, саморегуляция); 

– познавательные (общеучебные, логические действия, постановки и решения проблем); 

– коммуникативные (планирование сотрудничества, постановка вопросов - инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации, решение конфликтов и другие). 

Учебный план ОДОД  МКОУ «Черемисиновская СОШ»  включает 12 дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ со сроком реализации  1 год, с часовой 

нагрузкой от 2 до 6 часов в неделю и отражает пять образовательные направленности:  

- естественнонаучная -1 программа; 



           – техническая –3 программы;    

          – физкультурно-спортивная –   3 программы;          

          – социально-гуманитарная – 2 программы; 

          – художественная – 3 программы. 

При реализации образовательных программ устанавливаются следующие виды учебных 

занятий и численность учащихся: групповые занятия от 10 до 15 человек, занятия по подгруппам – 

от 6 человек.  

Продолжительность учебного года – 36 учебных недель (с 01 сентября по 31 мая). 

Количество занятий в неделю в группе и их продолжительность соответствует рекомендуемому 

санитарными требованиями режиму занятий детей в объединениях различного профиля и 

определяется образовательной программой исходя из следующих параметров: 

          – 1 раз в неделю по 2 часа  – для программ, рассчитанных на 72 часа, 

          – 1 раз в неделю по 3 часа  – для программ, рассчитанных на 108 часов, 

          – 2 раза в неделю по 2 часа  – для программ, рассчитанных на 144 часа, 

          – 2 раза в неделю по 3 часа или 3 раза в неделю по 2 часа  – для программ, 

рассчитанных на 216 часов, для детей младшего, среднего, старшего школьного возраста –30- 40 

минут. 

 Объём самостоятельной работы обучающихся в неделю по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам в среднем за весь период обучения 

определяется с учётом минимальных затрат на подготовку домашнего задания с учетом 

параллельного освоения детьми программ основного общего обучения. 

 Учебный план ДДТ в течение учебного года может корректироваться,  в связи со 

свободным выбором направлений и видов деятельности ребенком, укомплектованности кадрами. 

 Учебный план составлен в соответствии с Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 

г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

Содержание учебного плана соответствует основным целям деятельности учреждения, 

отражает его специфику, ориентирует на развитие целостного мировоззрения, творческого 

потенциала ребёнка  и подготовку его к реалиям жизни. 

Содержательная часть учебного плана формируется в соответствии с образовательной 

программой учреждения и дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами по видам деятельности, ежегодно обновляемыми и утверждаемыми к реализации 

приказом директора учреждения.  

 Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие  программы, включенные в 

учебный план, реализуются учреждением самостоятельно, в очной форме обучения и в 

соответствии с утверждённым расписанием занятий. 

 

 

 

 

 

Направленност

ь 

Дополнительные 

общеобразовательные -

дополнительные 

общеразвивающие 

программы 

Срок 

 реализации 

Кол-во часов в год 

 (количество часов в 

неделю в одном 

объединении) 

Всего 

часов 

1 год обучения 

 (36 учебных недель) 

 

Естественнонау

чная  

«Экологическая 

мастерская. Опыты и 

эксперименты» 

1  

год 

(6 групп) 

108 часов 

( 3 часа в неделю) 
108 

Итого по 

направлению 

1  108 108 

 



Техническая  «Робототехника» 1  

год 

(6 групп) 

216 часов 

( 6 часов в неделю) 

216 

«3 D Рисование и 

моделирование» 

1 год 

(6 групп) 

216 часов 

( 6 часов в неделю) 

216 

«Квадрокоптеры» 1 год 72 часа 

( 2 часа в неделю) 

72 

Итого по 

направлению 

3  504 504 

 

Социально-

гуманитарная 

«Юнармеец» 1 

год 

(2 группы) 

108 часов 

( 3 часа в неделю) 

108 

«Школьный музей» 1  

год 

 

108 часов 

( 3 часа в неделю) 

108 

Итого по 

направлению 

2  216 216 

 

Физкультурно - 

спортивная 

«Шахматы» 

 

1 год  

(2 группы) 

 

108 часов 

( 3 часа в неделю) 

  

108 

«ЮИД» 1  

год 

72 часа 

( 2 часа в неделю) 

72 

«Волейбол» 1 год 216 часов 

( 6 часов в неделю) 

 

216 

Итого по 

направлению 

3  396 396 

 

Художественная  «Вышивка и 

ткачество. В стране 

рукоделия»  

1 

год 

(6 групп) 

108 часа 

( 3 часа в неделю) 

108 

«Лукоморье» 

(школьный театр) 

 

1 

год 

72 часа 

( 2 часа в неделю) 

72 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

- хор; 

 

- вокальное пение 

 

1 

год 

(2 группы) 

324 часа 

( 9 часов в неделю) 

216 часов 

( 6 часов в неделю) 

108 часа 

( 3 часа в неделю) 

 

324 

Итого по 

направлению 

3  504 504 

Всего часов   1728 1728 
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