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Пояснительная записка 

Направленность программы 

         Приоритетным направлением программы является патриотическое воспи-

тание подрастающего поколения – детей и молодежи.  

Актуальность программы 

         В «Концепции духовно-нравственного воспитания и развития обучаю-

щихся» важное место занимает патриотическое воспитание, гордость своим 

Отечеством, его историей и свершениями. Не случайно, президент Российской 

Федерации В.В. Путин в вопросе о патриотическом воспитании акцентировал 

«Народ, не знающий своего прошлого, не имеет будущего». «Патриотизм — 

это источник силы народа». В современных условиях патриотизм становится 

важнейшей ценностью, интегрирующей не только социальные, но и духовно-

нравственные, идеологические, культурно-исторические, военно-

патриотические и другие аспекты. 

         Проблема патриотического воспитания и гражданского становления под-

растающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и обще-

ства. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации опреде-

лена не только государственная политика в области образования, но и дан со-

циальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной по-

зицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, ува-

жающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, про-

являющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-

политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи 

Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей си-

стемы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его 

к защите Родины. 

        Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисци-

плинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться 

на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения 

отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

        Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и обще-

ство; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной ста-

бильности, независимости и безопасности государства. В настоящее время в 

нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и под-

ростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастаю-

щего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать 

ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, со-

трудника правоохранительных органов. 

В связи с этим, на базе МКОУ «Черемисиновская СОШ» Черемисиновского 

района Курской области,  создается патриотический отряд  «Юнармеец». 

Отличительная особенность программы 

         Патриотизм выступает как важнейшая, устойчивая характеристика чело-

века, выражающаяся в его мировоззрении, нравственных идеалах, нормах пове-

дения. необходимо использование новых педагогических и информационных 
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технологий, воспитательных возможностей форм и методов преподавания, ко-

торое эффективно развивает личность детей, 

способствует проявлению им собственной нравственной и гражданской пози-

ции учащихся в разнообразные виды практической деятельности и формирова-

ние у них навыков и привычек, опыта патриотического поведения. Совершен-

ствовать процесс позволяют информационные технологии. Использование со-

временных технологий - неотъемлемая часть в патриотическом воспитании де-

тей. С помощью современных технологий ученики выявляют историческое по-

знание наших корней, осознание неповторимости города и республики, его 

судьбы, неразрывности с ней, гордости за сопричастность к деяниям предков и 

современников и исторической ответственности за происходящее в обществе и 

государстве. Оно включает: изучение многовековой истории города и респуб-

лики, места и роли в историческом процессе, военной организации в развитии и 

укреплении общества, в его защите от внешних угроз, понимание особенностей 

менталитета, нравов, обычаев, верований и традиций наших народов, героиче-

ского прошлого различных поколений, боровшихся за независимость и само-

стоятельность страны. 

         Патриотическое воспитание в рамках патриотического отряда «Юнарме-

ец» призвано приобщить детей к культурно-историческому наследию России, 

привить чувство своей причастности к культурно-историческому процессу со-

временной России и ответственности за настоящее и будущее своей страны, 

сформировать осознанную позицию по отношению к 

воинскому долгу перед своей страной. 

Концепция программы 

         Все тематические направления, отраженные в программе объединения, 

представлены в единстве познания и активного действия. Культурно-

просветительское направление обеспечивает информационное насыщение, ин-

теллектуальное и культурное развитие, осознание своей позиции по предлагае-

мой проблематике. Практические занятия, проекты, акции и самостоятельные 

творческие задания способствуют лучшему усвоению и осмыслению материа-

ла, а также формируют навык активной реализации своих знаний, умений и 

убеждений в конкретной деятельности. 

 Адресат программы 

         За один год планируется задействовать 29 учащихся. Возраст детей от 9 до 

17 лет. 

Особенности деятельности данного возраста 

         Для подростков характерна полярность психики: целеустремленность, 

настойчивость и импульсивность. Неустойчивость может смениться безразли-

чием, отсутствие стремлений и желаний что-либо делать, повышенная самоуве-

ренность, безаппеляционность в суждениях быстро сменяется ранимостью и 

неуверенностью в себе; потребность в общении сменяется желанием уединить-

ся; развязность в поведении порой сочетается с застенчивостью; романтические 

настроения нередко граничат с цинизмом, расчетливостью; нежность, ласко-

вость бывают на фоне недетской жестокости. 
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Характерной чертой этого возраста является любознательность, пытливость 

ума, стремление к познанию и информации, подросток стремится овладеть как 

можно большим количеством знаний, но, не обращая порой внимания, что зна-

ния надо систематизировать. 

Одно из новообразований подросткового возраста – чувство взрослости. Когда 

говорят, что ребёнок взрослеет, имеют в виду становление его готовности к 

жизни в обществе взрослых людей, причём как равноправного участника этой 

жизни. 

Объём программы 

        Программа реализуется в количестве 6 часов. Занятия проходят 3 раза в 

неделю. Продолжительность занятий 2 часа. 

Формы обучения и виды занятий 

Методы и приёмы: 

Активные: работа с книгой, с интернет - ресурсами, литературой, компьютером 

Пассивные: рассказ, объяснение, демонстрация 

Объяснительно-иллюстративный 

Репродуктивный 

Эвристический 

Занятия проводятся в форме: 

- творческих отчётов, 

- встреч с участниками Великой Отечественной войны и участников локальных 

войн, 

- посещения музеев, 

- оказания шефской помощи, 

- акций, 

- творческих концертов, 

- соревнований; 

- конкурсов; 

- смотров; 

- слетов; 

- конференций; 

- экскурсий; 

- исследовательских и поисковых работ; 

- заседаний круглого стола; 

- объединенных встреч; 

- издательской деятельности; 

- походов; 

- военно-спортивных игр; 

- турниров; 

- создания баз данных 

Срок реализации программы 

Курс обучения рассчитан на 1 год.  

 Режим занятий 

Занятия проходят во второй половине дня. 
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Цель и задачи программы 

Цель: создание условий, способствующих патриотическому, физическому, ин-

теллектуальному и духовному развитию личности юного гражданина России, 

его лидерских качеств. 

Задачи:  

1. Сформировать навыки работы в команде. 

2. Воспитывать настойчивость, инициативу, чувство долга, самодисциплину. 

Планруемые результаты: 

Личностные: 

Воспитывать чувства гражданственности, патриотизма и любви к Родине; 

Воспитывать чувства бережного отношения к героическому прошлому нашего 

народа, землякам; 

Совершенствовать ценностно-ориентированные качества личности, обеспече-

ние условий для самовыражения обучающихся, их творческой активности. 

Предметные: 

Подготовить подрастающего поколения к военной службе и воспитание уваже-

ния к Российской Армии; 

Способствовать к активному самообразованию с целью углубленного изучения 

материала, связанного с историей родного края и поисковой деятельностью. 

Метапредметные: 

Формировать профессионально значимые качества и умения, верность консти-

туционному и воинскому долгу; 

Развивать индивидуальные способности, специализированные навыки поиско-

вика и исследователя. 

Форма подведения итогов реализации программы: 

Представляют портфолио творческих работ, участие в конкурсах. 

Защита творческих работ. Представление проектов. 
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Содержание программы 

 

Основы знаний «Юнармеец» (1 ч) 
Знакомство с деятельностью кружка «Юнармеец». Техника безопасности на за-

нятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.  

Прикладная физическая подготовка (20 ч) 

Развитие силы, выносливости, быстроты. Преодоление полосы препятствий. 

Огневая подготовка (25 ч) 

Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, об-

щее устройство и принцип работы автомата. Последовательность неполной 

разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом и 

патронами. Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки.  

Строевая подготовка (25 ч) 

Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой шаг. Повороты направо-налево 

в движении. Поворот кругом в движении. Строевые приемы в движении в отде-

лении. 

Исторические и боевые  традиции Отечества (12 ч) 

Государственная и военная символика. Дни воинской славы России. Основные 

битвы ВОВ, города – герои ВОВ. Символы воинской чести. Вооруженные Си-

лы Российской Федерации. История, символы и геральдика Курска, Черемиси-

ново. 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. (20 ч) 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Практические занятия. 

Средства индивидуальной защиты кожи. Практические занятия. 

Медицинская подготовка (15 ч) 

Первая помощь при различных видах травм. Практические занятия. 
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Тематическое планирование 

 

Номер 

занятия 

Тема занятия Дата  

проведения 

Примечание  

по 

плану 

фактич 

1. Знакомство с деятельностью кружка 

«Юнармеец». Техника безопасности 

на занятиях по физической, стрел-

ковой, строевой подготовке.  

   

2. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

3. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

4.  Преодоление полосы препятствий.    

5. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

6.  Преодоление полосы препятствий.    

7.  Материальная часть автомата Ка-

лашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и прин-

цип работы автомата. 

   

8. Материальная часть автомата Ка-

лашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и прин-

цип работы автомата. 

   

9.  Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами.  

   

10.  Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

   

 11. Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

   

12.  Последовательность неполной раз-    
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борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

13. Строевая стойка. Повороты на ме-

сте и в движении.   

   

14. Строевая стойка. Повороты на ме-

сте.  Практическое занятие. 

   

15. Строевой шаг. Практическое заня-

тие. 

   

16. Повороты направо-налево в движе-

нии. Практическое занятие.  

   

17   Поворот кругом в движении. Прак-

тическое занятие. 

   

18. Строевые приемы в движении в от-

делении. Практическое занятие. 

   

19. Государственная и военная симво-

лика.      

   

20. Вооруженные Силы Российской 

Федерации. 

   

21. Дни воинской славы России.    

22. Гражданская оборона – составная 

часть обороноспособности страны. 

   

23.  Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. 

   

24.  Средства индивидуальной защиты 

кожи.  

   

25.  Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. Практиче-

ское занятие. 

   

26.  Первая помощь при различных ви-

дах травм. 

   

27.  Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие.  

   

28.  Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

29.  Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

30.  Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 
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31.  Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

32.  Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

33.  Знакомство с правилами прицели-

вания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки. 

   

34.  Знакомство с правилами прицели-

вания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки. Практическое заня-

тие. 

   

35.  Знакомство с правилами прицели-

вания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки. Практическое заня-

тие. 

   

36.  Знакомство с правилами прицели-

вания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки. Практическое заня-

тие. 

   

37. Строевая стойка. Повороты на ме-

сте.  Практическое занятие. 

   

38. Строевой шаг. Практическое заня-

тие. 

   

39.  Строевая стойка. Повороты на ме-

сте.  Практическое занятие. 

   

40.  Строевой шаг. Практическое заня-

тие. 

   

41.  Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

42. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

43. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

44. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

45. Основные битвы ВОВ, города – ге-

рои ВОВ.  

   

46. Символы воинской чести.    
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47. История, символы и геральдика 

Курска, Черемисиново.     

   

48. Дни воинской славы России.    

49. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Практическое за-

нятие. 

   

50. Средства индивидуальной защиты 

кожи. Практическое занятие.    

   

51. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Практическое за-

нятие. 

   

52. Средства индивидуальной защиты 

кожи. Практическое занятие.    

   

53. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

54. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты.  

   

55. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

56. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

57. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

58. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

59. Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

   

60. Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

   

61. Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-
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том и патронами. Практическое за-

нятие. 

62. Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

   

63. Знакомство с правилами прицели-

вания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки. Практическое заня-

тие. 

   

64. Знакомство с правилами прицели-

вания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки. Практическое заня-

тие. 

   

65. Знакомство с правилами прицели-

вания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки. Практическое заня-

тие. 

   

66. Строевая стойка. Повороты на ме-

сте.  Практическое занятие. 

   

67. Строевой шаг. Практическое заня-

тие. 

   

68. Повороты направо-налево в движе-

нии. Практическое занятие. 

   

69. Строевые приемы в движении в от-

делении. Практическое занятие. 

   

70. Строевые приемы в движении в от-

делении. Практическое занятие. 

   

71. Строевые приемы в движении в от-

делении. Практическое занятие. 

   

72. Поворот кругом в движении. Прак-

тическое занятие. 

   

73. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Практическое за-

нятие. 

   

74. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Практическое за-

нятие. 

   

75. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Практическое за-

нятие. 

   

76. Средства индивидуальной защиты 

кожи. Практическое занятие.    
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77. Средства индивидуальной защиты 

кожи. Практическое занятие.    

   

78. Средства индивидуальной защиты 

кожи. Практическое занятие.    

   

79. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие.     

   

80. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

81. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

82. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

83. Дни воинской славы России.    

84. Основные битвы ВОВ, города – ге-

рои ВОВ. 

   

85. Вооруженные Силы Российской 

Федерации. 

   

86. Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

   

87. Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

   

88. Последовательность неполной раз-

борка и сборки АКМ-74. Меры без-

опасности при обращении с автома-

том и патронами. Практическое за-

нятие. 

   

89. Знакомство с правилами прицели-

вания и стрельбы из пневматиче-

ской винтовки. Практическое заня-

тие. 

   

90. Строевые приемы в движении в от-

делении. Практическое занятие. 

   

91. Строевые приемы в движении в от-

делении. Практическое занятие. 
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92. Строевые приемы в движении в от-

делении. Практическое занятие. 

   

93. Строевые приемы в движении в от-

делении. Практическое занятие. 

   

94. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Практическое за-

нятие. 

   

95. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Практическое за-

нятие. 

   

96. Средства индивидуальной защиты 

кожи. Практическое занятие.    

   

97. Средства индивидуальной защиты 

кожи. Практическое занятие.    

   

98. Вооруженные Силы Российской 

Федерации. 

   

99. Дни воинской славы России.    

100. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

101. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

102. Первая помощь при различных ви-

дах травм.  

Практическое занятие. 

   

103. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

104. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

105. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

106. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

107. Прикладная физическая подготовка. 

Развитие силы, выносливости, 

быстроты. 

   

108. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

109. Участие в конкурсах, соревнования,    
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турнирах. 

110. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

111. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

112. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

113. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

114. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

115. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

116. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

117. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

118. Участие в конкурсах, соревнования, 

турнирах. 

   

119. Подведение итогов. Сдача зачетов.    

120. Подведение итогов. Сдача зачетов.    

 


